
28a CAMMINATA DELLA
QUERCIA

Omologata dal Comitato FIASP MN con nota
n°MN309/18 del 07/12/17

2018

DOMENICA 29 LUGLIO 2018 a SUZZARA
PARCO LA QUERCIA DI VIALE LENIN

il Gruppo Podistico AVIS
Suzzara organizza

per informazioni 347.4273084 - http://gpavissuzzara.altervista.org

Suzzara ore 8.30

Camminata ludico-motoria NON
competitiva valida per i

concorsi FIASP-IVV

Corsa competitiva valida come
prova del Criterium provinciale

FIDAL-MN



PROGRAMMA 28a CAMMINATA DELLA QUERCIA

INFO
E ORGANIZZAZIONE

Manifestazione podistica ludico motoria aperta a tutti di 5 e 10 km
valida per i concorsi nazionali e internazionali FIASP e IVV.
Gara podistica competitiva FIDAL valida per il Criterium FIDAL
Mantova “Sportime-Big Bang 2018”
Organizzazione GRUPPO PODISTICO AVIS SUZZARA
GIORGIO STAFFA 347.4273084 - 0376.521976
AZIO ALDROVANDI 338.1963311 - azio.aldrovandi@gmail.com
Sito internet - http://gpavissuzzara.altervista.org

RITROVO DOMENICA 29 LUGLIO 2018 DALLE ORE 7.00 AL “PARCO LA QUERCIA”
VIALE LENIN, SUZZARA - MN

PARTENZA ORE 8.30 PER TUTTI
CHIUSURA MANIFESTAZIONE ORE 11.00

PERCORSI NON
COMPETITIVA FIASP

CORTO KM 5
LUNGO KM 10

PERCORSI GARA
COMPETITIVA

KM 10
KM 5 - PER CATEGORIE OVER SF65 e SM70

ISCRIZIONI NON
COMPETITIVA

3 EURO CON RICONOSCIMENTO
1,50 EURO SENZA RICONOSCIMENTO

ISCRIZIONI GARA
COMPETITIVA

5 EURO + NOLEGGIO CHIP SDAM 1 EURO (solamente per gli atleti
senza chip annuale SDAM o FIDAL - MN)

POSSONO PARTECIPARE ALLA GARA COMPETITIVA ATLETI TESSERATI ALLA FIDAL
PER L’ANNO 2018 E TESSERATI UISP O DI ALTRI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA

PURCHE’ IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO E IN POSSESSO DI CERTIFICATO
MEDICO D’IDONEITA’ AGONISTICA PER L’ATLETICA LEGGERA, PRESENTANDONE

COPIA ALL’ATTO DELL’ISCRIZIONE

PREMI NON
COMPETITIVA

RICONOSCIMENTO ALIMENTARE A TUTTI I PARTECIPANTI ISCRITTI
CON QUOTA INTERA
ALLE SOCIETA’ E AI GRUPPI PIU’ NUMEROSI PREMI IN NATURA E
OGGETTISTICA. E’ OBBLIGATORIA LA LISTA DI GRUPPO CON ALMENO
10 PARTECIPANTI

PREMI GARA
COMPETITIVA

PREMI IN NATURA AI PRIMI 15 UOMINI E 7 DONNE ARRIVATE E
PRODOTTO DOLCIARIO + PRODOTTO ALIMENTARE PER TUTTI I
PARTECIPANTI ALLA GARA

PREMI CRITERIUM
PROVICIALE FIDAL

MEDAGLIE AI PRIMI TRE DI OGNI CATEGORIA FIDAL MASCHILE E
FEMMINILE

NOTE: Le somme dei contributi non sono soggette ad IVA a norma del 5 comma art. 4 del DPR n.633/72 e successive modifiche, tale contributo rientra
nella norma prevista del DGLS-460/97. La manifestazione sarà effettuata con qualsiasi tempo. Servizi di CB, Medico, Assicurazione marcia RCTV.
L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione podistica. L’organizzazione
considera con l’iscrizione l’idoneità fisica dei partecipanti inerente alla normativa di legge prevista dal DM 28/02/83 sulla tutela sanitaria per l’attività non
competitiva. Si pone al podista di rispettare il codice della stradale Art.190. Il presente opuscolo può essere esposto unicamente nei locali pubblici del
Comune di svolgimento della Manifestazione, pertanto un eventuale rinvenimento degli stessi in locali pubblici di altri Comuni è da considerarsi puramente
casuale e comunque non predisposto da codesta organizzazione. Lo stesso viene distribuito anche a mezzo di un incaricato, direttamente ai partecipanti alle
manifestazioni podistiche esclusivamente nelle località d’effettuazione delle stesse. L’organizzazione quindi non risponde di ogni altra forma di divulgazione


